
日付 曜日 Aランチ Bランチ

9/25 月 牛皿
とりから
カレー

9/26 火
豚白菜

塩タレ炒め マーボーラーメン

9/27 水
豚と厚揚げの

卵とじ サバ塩焼き

9/28 木 豚スタミナ炒め かつ煮

9/29 金
とりから

おろしポン酢
ハンバーグ
シチュー

9/30 土
鶏キャベツ
辛味噌炒め

チキンカツ
トマトソース

当店で使用している米は全て国産です。

メニューは食材の仕入れ状況により変更となる場合があります。

　

この　　　マークがついているメニューは野菜が100ｇ摂れます。

京浜島勤労者

厚生会館食堂
たんぽぽランチメニュー

TEL：03-3790-2700 ●Open 10:00 / Close 14:30●

健康バランス献立

スタミナ食

免疫力アップ

免疫力アップ

免疫力アップ

スタミナ食


