
日付 曜日 Aランチ Bランチ

4/15 月
グリルドチキン
クリームソース

ハンバーグ
白身魚フライ

4/16 火
豚キャベツ
辛味噌炒め

塩野菜ラーメン

4/17 水
豚もやし

ニラ卵あんかけ
ひれかつ

カレーソース

4/18 木 牛焼肉
マグロカツ

タルタルソース

4/19 金
とりから

甘酢あんかけ
おろしハンバーグ

4/20 土
グリルチキン
トマトソース

アジフライ
えびかつ

当店で使用している米は全て国産です。

メニューは食材の仕入れ状況により変更となる場合があります。

　

この　　　マークがついているメニューは野菜が100ｇ摂れます。

京浜島勤労者

厚生会館食堂
たんぽぽランチメニュー

TEL：03-3790-2700 ●Open 10:00 / Close 14:30●
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